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Kaere kursist

Gleed dig til idreet for alle i uge 27, hvor Egmont Hgjskolen sammen med Parasport Danmark
byder velkommen til en aktiv og intens uge med en masse forskellige hovedfag inspireret af
parasporten — se fagoversigten pa de naeste sider. | ar vil der veere klatring og skydning som
hovedfag for fgrste gang — laes fagbeskrivelserne og se om det er noget for dig!

Uge 27 er en uge, hvor du kan fordybe dig i et hovedfag, men ugen er ogsa spaekket med fael-
lesundervisning, som alle kursister skal deltage i.

| ar far vi besgg af Emma @stergaard, der er den
yngste danske kvinde, der har besteget Mount
Everest og forteeller om sin bedrift.

Det er sd gigantisk et bjerg. At stG oppe i 8.848
meter er fuldsteendig vanvittigt. Man er hgj pé
lykke, hiver efter vejret og har en fantastisk ud-
sigt. Ej, det er sa sindssygt. Den bestigning havde
det hele, siger Emma @stergaard.

Efter flere ugers vandring fik Emma @stergaard
42 minutter pa bjergets top til at nyde, hvad hun
lige havde formaet.

Sammen finder vi tirsdag eftermiddag et dejligt
sted, saetter os godt tilrette og hgrer, hvordan
lystlggneren Lena Bjgrn kan fortzlle og vende
op og ned pa sandheden, sa vi tror det er Iggn
og det er det!




| skal ogsa m@de Victor Greve, der er feltpraest
og har haft udsendelser i nogle af verdens farlig-
ste breendpunkter. Ud fra personlige oplevelser
fra krigens dilemmaer, forteeller han levende om
sine udfordringer fra kampzoner samt den van-
skelige hjemkomst, hvor han kom i orkanens gje,
da medierne opsnappede en historie om, at han
skulle have deltaget aktivt i krig og stod til livstid
feengsel.

Mark Peters, der spiller kgrestolsrugby, kom-
mer fredag aften og fortaeller sin historie. Han
mistede begge ben under en udsendelse til Af- (3
ghanistan i 2009, og sidenhen har han dedikeret “ f
sig til kgrestolsrugby, hvor han har vaeret en del [
af det danske landshold siden 2014.

e

DENMARK

Idraet for alle er en uge pa Egmont Hgjskolen, hvor vi satter bevaegelse, konkurrence, nye op-
levelser, dialog og feellesskab i centrum.

Kurset er for alle med og uden handicap. Tag din kaereste, ven eller andre med, som har lyst
til at opleve hgjskolen og parasportens verden. Der er ogsa plads til dine bgrn, se praktiske
oplysninger bagerst.

Kurset udbydes ogsa via vores elevforening i Japan, sa vi haber, der ogsa kommer en gruppe
kursister derfra.



| ar udbyder vi fplgende fag. Feellesundervisningen er de timer, som alle

Du skal vaelge ét hovedfag og fglge dette  felger (udover hovedfaget). Det er de alme-
hele ugen. Laes om fagene pa de fglgende N 0g bredt oplysende fag — i form af fore-
sider: drag, debatter eller andre input.

* Cykling Hver morgen efter morgenmaden er der
en morgensamling, hvor dagen startes med
. sang og et kort indslag. Derudover er der
* Idreet pa kryds og tveers feellesundervisning nogle eftermiddage og
¢ Kgrestolsrugby aftener.

e Powerchair Football

e Enkrop i bevaegelse

¢ Sejlads og vandsport

¢ Paraklatring og klatring (nyt fag)
¢ Skydning (nyt fag)

e Svgmning




HOVEDFAGENE

Cykelfaget er for alle, treenede som utraene-
de, som kan lide at cykle; handcykler, tan-
demcykler (svagtseende og/eller blinde) og
andre, som gerne vil pa et hgjskolekursus
med indhold, godt kammeratskab og cyk-
ling. Undervisningen differentieres for at ud-
fordre alle niveauer bedst muligt.

Der vil traditionen tro veere mulighed for at
fa nogle kilometer i arme og ben, og der vil
vaere mulighed for ture med samvaer og fael-
lesskab i hgjsaedet.

Pa cykelholdet har vi en tradition for, at alle
hjeelper hinanden, og det er derfor et godt
sted at laere fra dem, som har cyklet i man-
ge ar. Vi cykler dagsture pa mellem 20 og 80
kilometer i @stjyllands smukke natur med
hovedvaegt pa omradet omkring Hov. De
daglige ture planlaegges med respekt for tra-
ditionerne og deltagere, som har veeret pa
faget fgr vil opleve et glaedeligt gensyn med
flere af klassikerne.

Vi vil efter behov og interesse komme om-
kring emner som traeningslaere, ernzering
samt cyklens vedligeholdelse og indstilling.
Hvis man har en funktionsnedszettelse og
gerne vil i gang med at cykle eller bare gerne
vil i bedre fysisk form, er cykelholdet i uge 27
et rigtigt godt sted at starte, komme i god
cykelform og mgde en masse dejlige cykel-
mennesker.

Underviser: Peter Scharling, hgjskoleleerer,
Egmont Hgjskolen

Dette kursus er for dig, som holder af og gn-
sker at prgve kraefter med forskellige, maske
nye, former for fysisk aktivitet. Du motiveres
af at veere i et socialt treeningsfaellesskab,
hvor vi hepper pa hinanden samt har lyst til
at udfordre forstaelsen af, hvad traening er.

Fagets fokus er sved pa panden, smil pa lee-
ben, ideer til at veere aktiv og opbygning af
et idreetsfaelleskab hvor vi lgfter hinanden
op. Uanset hvilket niveau du befinder dig p3,
kan du veere med og fa masser af laering og
bevaegelse.

Vi benytter Egmont Hgjskolens dejlige faci-
liteter — bade inde og ude. | disse rammer
vil du stifte bekendtskab med forskellige
treeningsformer (blandt andet styrke- og
konditionstraening, dans, mindfulness, ori-
entering, stafetter samt meget andet), og vi
vil have fokus pa, hvordan traening pavirker
kroppen, bade fysisk og psykisk.

Vi vil dele erfaringer omkring, hvordan man
fastholder motivationen til bevaegelse i
hverdagen. Der vil ogsa vaere inspiration at
hente i de andre deltageres historier og er-
faring, hvorfor der selvfglgelig ogsa vil vaere
tid til det.

Kort sagt bliver du udfordret bade fysisk
og psykisk samt kommer uden for din kom-
fortzone, men det sker i trygge rammer hvor
du altid bliver grebet med faglig og personlig
professionalitet. Vi glaeder os til at se dig til
en uge med hgj puls og hgjt humgr!

Undervisere: Mette Rosenstrgm og Sara
Nielfeldt, fysioterapeuter



Drgmmer du om en uge fyldt med sjove, ud-
fordrende og alternative idraetsaktiviteter?
Idraet pa kryds og tveers er for dig, der elsker
at lege, bevaege dig og pragve kreaefter med
en bred vifte af idraetter — uanset erfaring og
forudsaetninger.

Vi kaster os ud i bl.a. boldspil, holdsport,
stafetter, vandaktiviteter og sansebaserede
beveaegelseslege. Her far du mulighed for at
opleve idraet pa nye og kreative mader, hvor
vi leger, griner, konkurrerer og samarbejder
— alt sammen med hgj puls, masser af smil
og sved pa panden!

Pa faget er den gode idraetsoplevelse og det
sociale samvaer i fokus - uanset om vi dyrker
holdsport eller individuel idreet. Vi skal bade
bruge hallen og alt det udstyr, vi har til radig-
hed, samt udnytte skolens fantastiske udea-
realer til fulde.

Kom og veer med til en uge fyldt med bevae-
gelsesgleede, feellesskab og masser af sjove
idreetsoplevelser!

Undervisere: Lisbeth Laustsen, hjeelpelzerer
pa uge 27 21 dar, samt Rikke Bloch, timelze-
rer, Egmont Hgjskolen

Kgrestolsrugby er en enestaende holdidreet,
hvor samspillet pa banen, og det sociale
udenfor banen veaegtes hgjt.

Pa faget er der plads til spillere pa alle ni-
veauer bade nye spillere og spillere, der har
spillet laznge men gerne vil have ny inspirati-
on og nye faerdigheder.

Vi kommer til at arbejde med at udvikle for-
skellige faerdigheder indenfor kgrestolsrug-
by. Vi bergrer bade fysiske, tekniske, taktiske
og mentale aspekter af sporten med ud-
gangspunkt i den enkelte deltagers erfaring,
faerdigheder og gnsker til udvikling.

Faget er designet til at skabe en basis for alle
fundamentale faerdigheder i kgrestolsrughy
samt give motivation og konkret inspiration
til, hvordan man efter fagets afslutning kan
arbejde videre hjemme i klubberne eller pa
det personlige plan.

Der vil i Igbet af ugen blive arbejdet med tak-
tiske systemer, kgrestolsteknik, boldgvelser,
fysisk treening m.m.

Udstyr: Medbring handsker, tape og meget
gerne egen rugbystol.

Hvis du ikke har en rugbystol, sa kontakt os
inden, og vi finder en stol il dig.

Underviser: Thor Rgnn Johansson, Parasport
Danmark, landstraener



Powerhair football

En uges intensivt eksperimentarium i kgre-
stolsfodbold (Powerchair Football). Vi vil ska-
be et lzeringsrum, hvor alle bliver udfordret
pa det sportslige, sociale og personlige plan.
Der bliver afprgvet nye sjove og udfordren-
de gvelser, der far smilet og lysten til at spille
frem hos alle. @velserne fokuserer bade pa
det tekniske, taktiske og samarbejde.

Der bliver under hele forlgbet arbejdet med
smaspil og mindre gvelser relateret til kamp-
situationer. Malet for ugen er at skabe ud-
fordrende traening, der kan tilpasses de for-
skellige niveauer, og hvor alle spillets facetter
bliver udfordret og treenet. Med inddragelse
af bl.a. hjeelpere og video samt udfordrende
traeninger vil alle have mulighed for at Igfte
deres niveau til naeste stadie.

Undervisere: Benjamin Rosenstrgm og
Simon Wie, Landstraenere og traenere for
Aarhus Rolling Devils

Sejlads og vandsport

Sejlads og vandsport er for dig, der gnsker
at bruge en uge pa at fa oplevelser med og
pa havet.

Vores udgangspunkt er veerftet pa Hou Havn
eller Egmonts badebro. Herfra gennemgar
vi dagens program, som kan indeholde en
sejltur til et af de smukke omrader omkring
Hou, kajak, eller en tur i havet med vaddragt,
finner, snorkel og maske pa udkig efter flad-
fisk, krabber og tangarter Vi bruger ogsa
tid pa at tale om, hvad naturen, sporten og
feellesskabet omkring havet ggr ved os som
mennesker.

Pé holdet er der plads til alle, og undervisnin-
gen vil blive tilrettelagt med udgangspunkt
i kursisternes egne feerdigheder og erfarin-
ger. Der vil sdledes blive mulighed for at blive
udfordret, hvad enten du er vant til at veere
pa ogivandet eller er helt ny i elementet.

Sejlads og vandsport i uge 27 er en uge, hvor
det sociale, naturoplevelser, latter og nye
oplevelser er i hgjsaedet.

Undervisere: Dan Ellegaard, hgjskolelzrer,
Egmont Hgjskolen og Anders Yde, elitesejler



ng og klatring
Paraklatring og klatring er noget for dig, hvis
du gerne vil klatre, uanset funktionsniveau.

P4 faget paraklatring klatrer vi pa tveers af
forudseetninger, og faget handler om faelles-
skab, om at hjalpe hinanden og om at afsg-
ge, hvad der er muligt for den enkelte. Vi vil
bestraebe os pa at udfordre alle mest muligt,
uanset hvilket niveau de klatrer pa.

Faget er en mulighed for at komme i gang
med at klatre uanset forudsaetninger og
udgangspunkt. Vi mgdes om klatring som
aktivitet og faellesnaevner, men derfra kan
du selv finde ud af, hvor du vil tage klatring
hen, og vi vil prgve at hjeelpe dig i din ret-
ning. Vil du efter kurset klatre selvstaendigt
i en klub, treene med andre, konkurrere og
maske forsgge at komme pd det danske pa-
raklatrelandshold, sa kan det vaere en god
start at veere med pa faget paraklatring pa
Egmont Hgjskolens sommerkursus Idrzet for
alle i uge 27.

Kurset er for alle, og fokus er pa, at du skal
vaere sa aktiv som muligt. Hvor aktiv du kan
veere afhaenger af, hvor meget kontrol du
har over din krop. Det er sveert at klatre selv,
hvis man ikke har nogen handfunktion. Hvis
du er i tvivi om noget i forhold til faget sa
ring endelig!

Underviser: Aske Schou Jensen, hgjskolelae-
rer, Egmont Hgjskolen

Skydning er for alle, sa er du nybegynder el-
ler allerede skytte, sa er her muligheden for
en uge med masser af skydning. Der skydes
primaert med luftriffel og luftpistol, men der
vil ogsa blive mulighed for at afprgve andre
discipliner i skydning.

En eller flere af Danmarks fem paralympiske
skytter fra Paris 2024 vil give dig inspiration
og viden. Du vil selvfglgelig fa skudt en mas-
se, men ogsa skydestillinger, hjeelpemidler,
udstyr og det mentale vil blive bergrt i Igbet
af ugen.

Underviser: Jens Frimann, parasport-atlet




Svgmning

Svgmning er for dig, som kan lide at udfordre
dig selv i vandet. Vi skal treene svgmmefaer-
digheder, lave aquafitness, fridykke i bassin,
spille boldspil, og sa skal vi selvfglgelig have
det sjovt med forskellige lege. Hvis vejret til-
lader det, skal vi padle pa SUP(stand up pad-
dling) board og lave forskellige ¢velser. Van-
det er et fantastisk element, og vi kommer
omkring, hvilke muligheder svgmning giver
én, nar man har en funktionsnedsaettelse.
Nar vi ikke lige er i sugmmehallen eller i ha-
vet, sa bruger vi vores fantastiske udendgrs
faciliteter eller gar i traeningsrummet.

Feelles for os alle er, at i vandet er vi jeevnbyr-
dige. Det frie element giver os muligheder
for at udfolde os pa nye mader, og fagets fo-
kus er det sociale samvaer, som oplevelserne
i vandet giver os. Dette svgmmefag vil blive
tilpasset dine behov. Du skal blot have ga-
pa-mod og lyst til at veere i vandet.

Underviser: Hanne Mellemkjeer, hgjskolelze-
rer, Egmont Hgjskolen

TILBUD OM RIDNING

Igen i ar vil man kunne prgve at ride pa sko-
lens heste.

Pa Egmont Vestergaard har vi 7 heste, der
ikke holder ferie, sa de vil gerne vaere en del
af undervisningen i uge 27.

Der vil veere mulighed for at tage en formid-
dag/eftermiddag ud af jeres hovedfag og
prgve at ride.

| skal blot krydse af i tilmeldingen, sa vil vi ko-
ordinere med jeres hovedfag, nar vi har alle
tilmeldinger i hus.

Alt rideudstyr har vi pa Egmont Vestergaard,
og der er ogsa lift, sa alle kan komme op pa
hesten.

Underviser: Signe Greesbgll Christensen, Eg-
mont Hgjskolen




PRAKTISKE OPLYSNINGER

Mandag d. 30. juni mellem kl. 15:00 og 17:00.

Sgndag d. 6. juli kl. 12:00.
Veerelser skal forlades senest kl. 10:00.

Voksne over 17% ar 4.400 kr.
Bgrn 4-17% ar 1.900 kr.
Tilleg for enkeltveerelse 500 kr.

Ved afbud pga. sygdom far du alle penge re-
tur, hvis du fremsender leegeerkleering.

Tilmelding og betaling
Vi skal have modtaget din tilmelding senest
mandag d. 5. maj via vores hjemmeside.

Der fremsendes faktura pa deltagerbetaling
+ evt. tilleeg for enkeltveerelse, elseng og
loftlift. Hele belgbet betales pa én gang se-
nest d. 1. juni.

Lees mere om vilkar og betingelser samt til-
meld dig pa vores hjemmeside
www.egmont-hs.dk under Sommerkurser.

Tilskud

Egmont Hgjskolen administrerer pa vegne
af Vanfgrefonden og Bevica Fondens Legat-
fond Il »Den gode oplevelse i et fallesskab
med andre«.

Puljen har til formal at give mennesker, der
er udfordret af deres funktionsnedsaettelse
og gkonomi, mulighed for gode oplevelser i
et feellesskab med andre.

Kursister, som gnsker et ugeophold om som-
meren, vil have mulighed for at ansgge om
udgiften til eget kursus eller udgiften til led-
sagers ophold.

Find vejledning og ansggningsskema pa
vores hjemmeside www.egmont-hs.dk
under Sommerkurser: »Tilskud.

Hjzelpere/hjemmehjzelp

P& Egmont Hgjskolen findes en lille hjiemme-
hjaelpsafdeling, som kan give en hand med,
nar du feks. skal hente mad ved buffeten,
have pakket ud, have gjort rent i begraenset
omfang, knappet skjorte, bundet sko osv.

Har du behov for hjeelp til udlevering af medi-
cin, skal det vaere doseret pa forhand. Du skal
medbringe kopi af FMK (medicinoversigt)
samt navn og cpr.nr. pa alle dags dosetter.

Hvis du skal have mere omfattende person-
lig pleje eller stgtte til f.eks. bad, toilet og
pakleedning i mere end 10 min. morgen og
aften, skal du medbringe den hjaelp, som du
far hjemme. Det vil sige, at din hjemkommu-
ne skal overflytte din hjemmehjaelp (som du
har faet bevilget efter Servicelovens §83,
§85 eller §95) til Egmont Hgjskolen, sa vi
har midlerne til at ansatte ekstra hjaelpere.
Hvis du har hjeelperordning efter §96, skal du
medbringe egne hjelpere.

VIGTIGT - VIGTIGT - VIGTIGT
Hvis du ikke medbringer timer til hjemme-
hjeelp, og hvis du ikke har oplyst skolen om
dit behov for hjaelp, vil der ikke blive stillet
hjeelp til radighed.
Det er saledes dit ansvar at sgrge for, at be-
villingen er pa plads, og at skolen er vidende
om dit behov for praktisk hjaelp, inden kur-
set starter.
Husk derfor at afkrydse i tilmeldingen, at du
har behov for hjeelp fra Egmont Hgjskolens
hjeelpere, sa du kan udfylde skema om hjeel-
pebehov med det samme.

Sygepleje

Har du brug for sygepleje, skal du snakke
med hjemmeplejen i din egen kommune
med henblik pa aftale med Odder Kommu-
nes hjemmesygepleje.


https://www.egmont-hs.dk/
https://www.egmont-hs.dk/

Bgrn

Har du bgrn, kan de sagtens veere med. Der
etableres en selvstaendig bgrnegruppe med
eget ugeprogram. Denne mulighed arrange-
res og styres af hgjskolens medarbejdere.
Aktiviteter kan fx forega ved stranden, pa
pleenen eller i huset. Nar der er aftenun-
dervisning, vil pasning ogsa veere muligt.
Bgrnene kan ikke deltage i undervisningen
sammen med forzldrene.

Verelser

Skolens veerelser er af meget forskellig stan-
dard. Det skyldes, at vaerelserne er bygget i
Igbet af en arraekke, og at krav og behov har
e@ndret sig. Vi haber, at | vil have forstaelse
for, at veerelsesfordelingen sker efter kriteri-
erne: behov og f@rst-til-mglle.

Hjaelpemidler

Skolen har 30 vaerelser med loftlift, som for-
deles efter fgrst-til-mglle-princippet. Eget
sejl skal medbringes.

Badesade (vaeghaengt) og badebare kan 13-
nes, hvis det er forudbestilt.

Elseng kan lejes men skal bestilles senest
en maned fgr kursusstart. Vi rader dog kun
over et begranset antal, sa bestil kun, hvis
du bruger det til hverdag.

¢ Leje af loftlift: 300 kr. pr. uge
¢ Leje af elseng: 300 kr. pr. uge

Alle andre personlige hjelpemidler sasom
toiletstol, saerlig madras, ekstra puder, su-
gergr, spiseredskaber mv. skal du selv med-
bringe.

Medbring evt. ogsa egen crosser — hgjskolen
har ingen mulighed for udleje.

Husk at afkrydse i tilmeldingen om du har
brug for loftlift/elseng.

Sengetgj, linned mv.

Du skal ikke medbringe dyne, pude, senge-
linned og handklaeder. Det er dog en god idé
at medbringe et handklaede til strandbrug,
da skolens ikke ma medbringes pa stranden.

Materialeudgifter

Veer opmaarksom pa, at der pa visse fag kan
forekomme materialeudgifter, som du selv
skal betale.

Badeudstyr / Vandhalla

Husk badetgj og eget badehandklaede. Eg-
mont Hgjskolen har verdens bedste bade-
bro ved stranden samt Vandhalla, Danmarks
bedst tilgeengelige svgmmehal med bl.a. rut-
sjebane og varmtvandsbassin. Laes mere pa
www.vandhalla.dk

Hvis du vil i Vandhalla og har topkateter, skal
du selv medbringe vandfast plaster, stomi-
pose o.lign. til at daekke kateteret. Snak evt.
med hjemmeplejen i din kommune. Adgang
til Vandhalla er ikke tilladt med dbne sar.

Kaeledyr
Keeledyr ma ikke medtages, undtaget er
servicehunde, som dog ikke ma medtages i
spisesalen.

Skolens kontor er abent alle hverdage mel-
lem kl. 8:00 og 15:00. Her kan du bl.a. haeve
kontanter, finde postkort, kgbe t-shirts mv.

Henvendelse

Lisa Schlage li@egmont-hs.dk
Tine Schmidt ts@egmont-hs.dk
Egmont Hgjskolen TIf. 87 817900
Villavej 25, Hou mail@egmont—hs.dk
8300 Odder www.egmont—hs.dk
Parasport Danmark

Mogens Jensen TIf. 20335040

moj@parasport.dk



https://www.vandhalla.dk/
mailto:li%40egmont-hs.dk%0D?subject=
mailto:ts%40egmont-hs.dk?subject=
mailto:mail%40egmont%E2%80%93hs.dk?subject=
https://www.egmont-hs.dk/
mailto:moj%40parasport.dk?subject=

IDRAT FOR ALLE
Cmmﬂuﬁ.omﬁmg — - v - OGSA FOR DIG 30. juni - 6. juli 2025

Mandag 30/6 Tirsdag 1/7 Onsdag 2/7 Torsdag 3/7 Fredag 4/7 Lgrdag 5/7 Sgndag 6/7

Frivillig Frivillig Frivillig Frivillig
morgengym. morgengym. morgengym. morgengym.
Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad m_,\_o%xwmmﬁﬁ%

afrejse
Veerelser
forlades senest

kl. 10:00
Afrejse senest kl.
12:00

Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost

15:00-17:00
Ankomst

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

Fri-aften
—evt. bal
Svgmmehallen
er aben

Med forbehold for andringer. Neermere program tilsendes fgr kursusstart.




